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MIKSI PITAA KOTOUTUA?

Kotoutuminen on uuteen maahan sopeutumista ja sita, etta saa
yhteiskunnassa ja tydelaméssa tarvittavia tietoja ja taitoja. Kotoutu-
minen ei tarkoita sita, ettd sinun pitda unohtaa oma kieli ja kulttuuri.
On hyva, etta perheen kotikieli on oma &idinkieli. Oma kulttuuri

on olennainen osa identiteettié ja on tarkead, ettd paaset osaksi
suomalaista yhteiskuntaa ja voit samalla yllapitdad omaa kielta ja
kulttuuria. Kotoutuminen tapahtuu jokapaivaisessa elamassa, kuten
koulussa, t6issa, harrastuksissa tai vaikkapa ruokakaupassa.
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Kotoutuminen uuteen maahan on tarkeag, jotta voit elaa itsendista
eldmaa ja voit kokea, etta osaat ja parjaat. Suomalaisten arvostus
sinua kohtaan lisdéntyy, kun olet aktiivisesti mukana ja yritat tehda
osasi. Voit tuntea Suomen omaksi kodiksesi paremmin, kun péarjaat
arjen asioissa itsendisesti ja ymmarrat ymparsivaa yhteiskuntaa.

Paavastuu kotoutumisesta on sinulla itselldsi. Kukaan ei voi ko-
toutua sinun puolestasi. Kannattaa olla aktiivinen ja rohkea, silla
tavalla opit parhaiten. Arvosta itseési niin paljon, etta teet asioita
itse ja vaikutat kaikkiin niihin asioihin, joihin voit vaikuttaa.
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KOTOUTUMINEN ON
PROSESSI

Uuteen maahan asettuminen ja sopeutuminen saattaa aiheuttaa
monenlaista psyykkistd kuormitusta. Kotoutumiseen kuuluu paljon
erilaisia tunteita kiitollisuudesta koti-ikdvaan ja pelkoon. Muista, etta
kaikki tunteesi ovat normaaleja. Tunteista puhuminen on térkeaa ja se
helpottaa omaa oloa.
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Sopeutumista uuteen maahan voidaan kuvata prosessina,
jossa on kolme vaihetta:

Alussa kaikki on uutta ja erilaista: ystavat, koti, maisemat ja kieli.
Tama vaihe voi tuntua pelottavalta, silld olet menettanyt kaiken
tutun. Saatat tuntea olosi hAmmentyneeksi ja avuttomaksi.
Seuraavassa vaiheessa alat havainnoida uuden maan olosuhteita
ja saatat vertailla niitd kotimaahan. Kun opit suomen kieltd, suhde
uuteen maahan muuttuu ja kotoutumisprosessi etenee.
Kolmannessa vaiheessa pystyt yhdistémaan kotimaasi kulttuuria
uuden maan kulttuuriin ja tunnet Suomen kodiksesi.



Hyvat ihmissuhteet ja sosiaaliset taidot ovat téarkeitd mielen
hyvinvoinnin kannalta kotoutumisprosessissa. Tapaa ystaviasi ja
laheisiasi. Puhu muille ja kerro, miltd sinusta tuntuu. Heill& voi olla
samantapaisia tunteita ja ajatuksia kuin sinulla.

Sopeutumisessa uuteen maahan auttaa se, etta opettelet kielen,
olet utelias ja kiinnostunut, tutustut uusiin paikkoihin ja ihmisiin. Ala
jaa kotiin, vaan etsi kontakteja ja astu ulos tutusta ja turvallisesta.
Tutustu kaikkeen uuteen rohkeasti ja avoimin mielin!







MOTIVAATIO

Sisdisen mativaation l8ytaminen on tarkeaa. Paatos siita, ettd ha-
luat kotoutua uuteen maahan, on sinun omasi.

Mieti, mikd motivoi sinua kotoutumaan ja mista saat motivaatiota
esimerkiksi uuden kielen oppimiseen. Motivoiko se, etté voit hoitaa
asioitasi itse vai se, ettd on helpompi saada t6itd? Vaiko se, ettéd on
helpompi keskustella suomalaisten kanssa ja saada ystévia? Maoti-
vaatiota voi tuoda myds se, etta voit lukea suomalaisia lehtid seka
ymmartaa ymparoivaa yhteiskuntaa. Jokaista motivoi eri asiat ja on
hyva miettid, mika se on juuri sinulle.
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TAVOITE

Motivaation l8ytymista voi helpottaa se, ettd asettaa itselleen
tavoitteita. Voit esimerkiksi ajatella, ettd vuoden p&aasta aloitat
ammattiopinnot, ty6llistyt, ostat asunnon tai osaat hoitaa omia
asioitasi itsendisemmin. Omasta polusta kannattaa keskustella
ammattilaisen kanssa.

Kysy itseltasi:
Mik& on minun tavoitteeni ja mahdollisuuteni paasta sinne,
minne haluan?

Onko minulla 10 vuoden paasta oma asunto ja kaikki perheenjéasenet
ovat edenneet eldmassa omien toiveiden ja tavoitteiden mukaisesti?

Onko meilla yhteisia koko perheen tavoitteita?
Miten voimme paasta tavoitteisimme?
Voit tehdd myds pienia valitavoitteita — esimerkiksi etta opit 10 uut-

ta sanaa joka paiva. Tavoite voi olla myds, ettd joka viikolle loydat
vahintaan viisi tilaisuutta puhua jonkun kanssa suomea.

Mit4 on edessa
viiden vuoden
paasta?

Unelmoi rohkeasti ja

'\ 7 tee suunnitelmia.
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KIELI — AVAIN
YHTEISKUNTAAN

Kielen oppiminen on avainasemassa kotoutumisessa. Jotta voit
tuntea olevasi osa suomalaista yhteiskuntaa, tulee sinun oppia
suomen kieli.

Kieli luo sinulle monia mahdollisuuksia: voit rakentaa uusia verkos-
toja, tutustua uusiin ihmisiin, paésta tdihin tai kouluun seka elémas-
sd eteenpain. Kielen avulla voit ymmartaa uutta maata ja kulttuuria
paremmin, seurata suomenkielisia uutisia ja muita televisio-oh-
jelmia. Sinun jokapéivéinen eldmasi tulee sujuvammaksi ja tyd- ja
uramahdollisuudet monipuolistuvat.

Lapset oppivat kielen usein nopeasti. Myds aikuinen oppii, kun tekee
t6ité sen eteen ahkerasti.
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Miten voit oppia kielta?

Kéayta kieltd rohkeasti, ole kuin papukaija ja toista kuulemasi.
Ole avoin ja ime itseesi sanat ymparistosta. Ala pelkaa virheita.
Pida hauskaa, kun opiskelet. Ole utelias ja kiinnostunut uudesta
kielesta. Harjoittele kieltd ahkerasti.

Opiskele kurssilla ja koulussa, ole aktiivinen vapaa-ajallasi.

Kéyta internetid, YouTubea, erilaisia kielisovelluksia ja kirjoja.
Katso suomenkielisia tv-ohjelmia, selkouutisia ja lastenohjelmia.
Kuuntele radiota sekd suomenkielistd musiikkia ja mene harrasta-
maan. Juttele rohkeasti ihmisten kanssa, vaikka osaisit vasta muu-
taman sanan. Lue erilaisia teksteja, lasten kirjoja, lehtid, mainoksia
ja siséllysluetteloita.

Kayté uuden kielen oppimiseen sinua kiinnostavia aiheita ja ma-
teriaalia! Etsi itsellesi sopivat tavat opiskella, mahdollisuuksia on
tarjolla paljon.

Opettele ulkoa ja opettele kirjoittamaan:
oma nimi, henkilétunnus, osoite ja puhelinnumero.




MINA SUOMALAISEN
YHTEISKUNNAN JASENENA

Kaikilla on Suomessa samat oikeudet, velvollisuudet ja mahdolli-
suudet. Tutustu niihin tarkasti. Suomessa uskonto ei vaikuta paa-
toksiin tai ihmisten kohteluun.

Suomi on vapaa maa, taalla on vapaus moniin asioihin. Suomessa
sinulla on esimerkiksi uskonnonvapaus ja sananvapaus, vapaus
valita oma asuinpaikka ja puoliso. Taalla jokainen saa eldd omanna-
koista ja yksityista elamaa.

Suomessa ajattelemme, ettd olemme yhdessa rakentaneet tdman yh-
teiskunnan ja olemme myds yhdessa vastuussa siitd. Pidédmme huolta
ymparistosta, olemme rehellisia toisillemme ja yhteiskunnalle.
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Suomessa sinun velvollisuutenasi on noudattaa lakia. Laki on
sama kaikille ja kaikki ovat tasa-arvoisia. Ketaan ei saa kohdella eri
tavalla sukupuolen, ian, uskonnon, vammaisuuden tai muun omi-
naisuuden takia. Vanhempien velvollisuutena on huolehtia omista
lapsistaan. Muita velvollisuuksia ovat esimerkiksi oppivelvollisuus,
korvausvelvollisuus ja velvollisuus auttaa onnettomuudessa tai
h&édéssa olevaa.




SUOMALAINEN
TYOKULTTUURI

TyOelamassa arvostetaan rehellisyyttd ja ahkeruutta. Kerro, jos

et ymmarra jotain, alaka epéaroi kysya uudestaan samaa asiaa. On
tarkeas, etté tiedat mita teet ja ymmarrat, mita sinulta pyydetéan.
Kukaan ei suutu, vaikka kysyt monta kertaa. Esimiehet ja tyokaverit
ovat sinua varten — heille voi menn& puhumaan ja heilta voi kysya.
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Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo ovat tarkeitéd arvoja myos tydeldmas-
sa. On tarkeéaa, ettd olet oma-aloitteinen, vastuullinen ja luotettava.
Aikataulujen kanssa kannattaa olla tdsmallinen. Jos my&héastyt tai
olet sairaana, taytyy siité aina ilmoittaa esimiehelle. Toista ei voi
olla pois ilman hyvaa syyta. Poissaoloista tulee aina keskustella
esimiehen kanssa. Suomessa uskontosi tai kulttuurisi eivat saa hai-
ritd tyon tekemisté. Toissd noudatetaan tydpaikan yhteisia saantoja,
vapaa-aika on erikseen.




VEROTUS

Kaikista tuloista maksetaan veroa valtiolle. Veroja maksetaan myos
tavaroista ja palveluista. Lahes aina, kun raha vaihtaa omistajaa,
maksetaan veroja. Koska Suomessa maksetaan veroja, on kaikil-

la yhteiskunnan jasenilla oikeus peruspalveluihin ja turvalliseen
eldmaan. Sinun ei tarvitse esimerkiksi maksaa isoja sairaalalaskuja.
Suomessa on hyva ja ilmainen koulutusjarjestelma, joka taataan
verovaroin. Myos lapsilisét, perustoimeentulotuki ja elédkkeet kus-
tannetaan verovaroilla.

Verojen maksaminen on térke&a ja jokaisen kansalaisen velvolli-
suus, koska moni itsestaan selvalta tuntuva asia tai palvelu kustan-
netaan verovaroin.

(o) ° °0
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OMA TALOUS

Omista raha-asioistasi on tarkea huolehtia hyvin. Kannattaa tehda
budjetti, suunnitella rahankayttéa ja miettia, miten rahat riittévéat koko
kuukaudeksi. Maksa ensin pakolliset menot, kuten vuokra ja sahko.
Sen jélkeen voit arvioida, paljonko rahaa jaa kayttodn kuukauden
muihin menoihin.

Kulutusluottoja, osamaksuja tai pikavippeja on helppo saada, mutta
vaikea maksaa takaisin. Niiden vuoksi voit joutua taloudellisiin on-
gelmiin. Valta ottamasta naita. Jos tarvitset jotain, vertaile hintoja ja
muista, etté kirpputoreiltakin 6ytyy paljon hyvia tavaroita ja vaatteita
edullisesti.




HYVINVOINTI JA O
VAPAA-AIKA

Huolehdi omasta hyvinvoinnistasi kokonaisvaltaisesti. Hyvinvointi
koostuu psyykkisesta, fyysisesté ja sosiaalisesta osa-alueesta.
Liikunnallinen harrastus ja terveellinen ruokavalio pitévat sinut
kunnossa ja auttavat jaksamaan. Ystavat ja virkistava tekeminen
vapaa-ajalla ovat térkeita henkisen jaksamisen kannalta.

Olisi hyva loytaa itselle ja muille perheenjasenille mieluinen harras-
tus, joka tukee hyvinvointia. Harrastus tarkoittaa jotakin mukavaa
tekemista vapaa-ajallasi. Se voi olla esimerkiksi jotain liikkunnallista,
taiteellista, kasit6itd, tai muuta mika tuo hyvaa mielta ja kiinnos-
taa sinua. Luonnossa liikkuminen, retkeily, marjastus, kalastus ja
sienestys ovat my0s hyvia harrastuksia, jotka rentouttavat seka
hoitavat kehoa ja mielta.




VAPAAEHTOISTYO

Vapaaehtoistyd tarkoittaa, etta teet ty6ta ilman palkkaa. T6ita voi .
L8yta4 omien kiinnostusten pohjalta esimerkiksi jarjestdisté tai
vanhustenkodeista. Se on mielekasta ja merkityksellista tekemista,

joka tuo sinulle hyvaa mielta. Vapaaehtoistyd auttaa sinua saamaan

suomalaisia kontakteja, oppimaan suomen kieltd sekd suomalaista
tyokulttuuria.




IDENTITEETTI

Identiteetti tarkoittaa sitd, mité ajattelet itsestési ja minkalaiseksi
koet itsesi. Jokaisella on oma identiteetti ja sen muodostumiseen
ei ole oikeita vastauksia. Enemman on kysymyksia, joita jokaisen
perheenjdsenen on hyva miettid omassa rauhassa ja myds yhdessa
keskustellen. Identiteetti myds muuttuu ja kehittyy ajan kuluessa ja
olosuhteiden vaihtuessa.

Kysymyksia, joita sinun on hyva miettid muuttaessasi

uuteen maahan:

+ Mik& on minun identiteettini ja paikkani Suomessa?

+ Miten yhdistdn suomalaisen ja oman maan kulttuurin?

Mita sailytan ja mista luovun?

+ Miten yhdistén tyon tai opiskelun ja perhe-elaman?

+ Annanko lapseni loytda oman identiteettinsé ja polkunsa?
Hyvéksynko sen, jos he mukautuvat suomalaiseen yhteis-
kuntaan paremmin kuin mind? Olenko lasteni eldméssa jarru
vai mahdollistaja?
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VERKOSTO

Suomessa sinun ei tarvitse jaada yksin. Ymparillasi olevat ihmiset
ja ammattilaiset muodostavat verkoston.

Opettajat

Sosiaali-

tyontekijct

Tyokaverit
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Sukulaiset
ja ystavat




PERHE

Suomessa mies ja nainen ovat tasa-arvoisia ja molemmat ovat
yhdessa vastuussa perheestd, lapsista seké perheen talouden hoi-
tamisesta. On térkea3, ettd molemmat puolisot osaavat hoitaa per-
heen asioita ja perhettd koskevat pa&tokset tuleekin tehda yhdessa.
Lasten tehtava ei ole huolehtia vanhemmille kuuluvista asioista.
Tukekaa toisianne ja olkaa kiinnostuneita toistenne eldmasta.
Auttakaa toisianne arjessa, silld oma perhe on térkein.

Kotoutumisprosessi on yksiléllinen. Lapset ja nuoret kotoutuvat
usein nopeammin. On kuitenkin tarkea4, ettd myds vanhemmat so-
peutuvat ja kotoutuvat uuteen kotimaahansa. Talléin koko perhe voi
paremmin. Lapsilla on omat asiat ja oma polku kuljettavana - tue
lastasi hanen asioissaan. Ole kiinnostunut lapsen eldmasta aidosti.
Kysele, kuuntele ja kannusta lastasi kaikissa eldaman vaiheissa.




Paivarytmi, arjen selkeat rutiinit ja erilaiset aktiviteetit auttavat
koko perhettad sopeutumaan uuteen maahan. Ne tuovat turvallisuut-
ta ja selkeyttd jokapaivaiseen eldmaén. Huolehdi riittdvasta unesta,
levosta ja ravinnosta. Aikuisen tehtéva on asettaa rajat ja huolehtia
lapsen turvallisesta kasvusta ja kehityksesta.

Lapsen kasvun ja kehityksen kannalta yhteistyd varhaiskasvatuksen
ja koulun kanssa on tarkeaa. Yhteisena tavoitteena on kasvattaa
hyvinvoivia ja osaavia lapsia. Lue huolella paperit, jotka lapsi tuo
kotiin. Osallistu vanhempainiltoihin ja keskusteluihin opettajien ja
hoitajien kanssa. Jos sinulla on kysymyksia tai huoli lapsestasi,

ole rohkeasti yhteydessa opettajaan. Opettajaa ei tarvitse pelata.
Han haluaa tietda mita teille kuuluu.
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KOTOUTUMISTARINOITA

ARABIMIEHEN TARINA

Tulin Suomeen turvapaikanhakijana seitseman vuotta sitten.
Tajusin, ettd taalla elan loppu eléamani. Ajattelin, ettd nyt teen
kaikkeni, jotta sopeudun ja ldyddn oman paikkani tdssd uudessa ja
oudossa yhteiskunnassa. Mind sain mahdollisuuden aloittaa eldman
alusta. Uusi maa — uudet mahdollisuudet! Aloin heti opiskella kielta.
Nyt kun olen asunut Suomessa seitseman vuotta, olen opiskellut
uuden ammatin ja minulla on vakituinen tyd. Minulla on suomalaisia
ystévid ja tunnen ettd minua arvostetaan. Kaikkein térkein asia on
ollut se, etta olen oppinut suomen kielen. Joka péiva opin lisaa uu-
sia sanoja ja asioita. Kielen oppiminen on ollut avain ihan kaikkeen.
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AFRIKKALAISEN NAISEN TARINA

Tulin Suomeen viisi vuotta sitten perheeni kanssa. Olen perheen
diti ja minulla on kolme pienta lasta. Alkuun kaikki tuntui vaikealta
ja uudelta Suomessa. Nyt opiskelen lahihoitajaksi ja teen samalla
henkilokohtaisen avustajan toitd. Unelmanani on saada valmistu-
misen jalkeen tydpaikka. Haluan olla aktiivinen yhteiskunnan jasen,
joka kay toissa ja elad, kuten muutkin suomalaiset. Omassa kotou-
tumisessa on auttanut se, etté olen ollut ahkera ja motivoitunut.
En ole antanut periksi, vaikka usein uuden kielen, kulttuurin, koulun
ja perheen yhdistdminen on tuntunut raskaalta.



ETELAAMERIKKALAISEN NAISEN TARINA

Muutin mieheni perdssé Suomeen kaksi vuotta sitten. Aluksi olin
kotona poikani kanssa ja opiskelin suomen kielté itsendisesti.
Myohemmin poikani aloitti paivakodin ja min& paasin suomen kielen
kurssille. Opiskelen suomen kieltad koulun lisaksi kotona ja menen
paikkoihin, missa saan kayttaa kieltd. Teen myds siivoojan toita.
Koen, ettd oma aktiivisuuteni on ollut térkein asia kotoutumises-

sa uuteen maahan. Menen rohkeasti uusiin paikkoihin, osallistun
tilaisuuksiin ja kdytén suomen kielté rohkeasti arjessa. Kieli on ollut
avain kotoutumiseeni.

AFRIKKALAISEN NAISEN TARINA

Muutin Suomeen kolme vuotta sitten perheeni kanssa. Olen opis-
kellut kieltad ahkerasti koko Suomessa asumiseni ajan. Olen aktiivi-
nen ja rohkea arjessa ja pyrin siihen, ettd en ole ainoastaan kotona.
On tarkeaa lahtea pois kotoa, vaikka vasyttaisikin. Kotoutumisessa-
ni on ollut térkeda motivaation l6ytdminen ja tavoitteiden asetta-
minen sekd oma aktiivisuus ja rohkeus. Haaveenani on opiskella
Suomessa itselleni lahihoitajan ammatti seka paasta alan tihin.
Talla hetkelld olen tydharjoittelussa vanhustenkodissa ja toivonkin,
etta olen taalla toissa tulevaisuudessa. Suomi on antanut minulle
paljon, tdma on minun uusi rakas kotimaani!
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ARABIMIEHEN TARINA

Tulin Suomeen kahdeksan vuotta sitten. Omassa kotoutumisessani
tarkeassa roolissa on ollut omat harrastukset, joiden kautta olen
saanut suomalaisia ystavia seka oppinut kielta ja kulttuuria. Myés
internetista olen loytanyt paljon apua kielen opiskeluun.

Saatuani turvapaikan, paasin opiskelemaan sdhkdalaa. Kotimaas-
sani perheellani oli sahkdalan yritys, joten halusin jatkaa tata uraa
my0s uudessa kotimaassani. Nyt olen valmistunut ammattikoulus-
ta ja saanut oman alani tyopaikan. Kotoutuminen on ollut minulle
pitka prosessi, joka on sisaltanyt yla -ja alamakia. On ollut tarkeaa,
etta olen voinut puhua minulle tarkeiden ihmisten kanssa mieltani
painavista asioista.
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